
「福祉のお仕事」Q＆A

福祉 心理 精神

Q 主な職務内容は？
各種福祉業務における相談・援
助、福祉施策の推進　等

児童や障がい者の心理学的・職能
的判定、指導　等

精神障がい者の社会復帰に関する
相談援助、精神保健医療福祉施策
の推進　等

Q 主な配属先は？

各区福祉事務所（生活支援課、高
齢介護課）、地域包括ケア推進本
部、障害福祉企画課、障害者支援
推進課、介護保険課、地域リハビ
リテーション推進センター、児童
相談所　等

各区福祉事務所（生活支援課、障
害者支援課、子育て支援課）、地
域包括ケア推進本部、地域リハビ
リテーション推進センター、ここ
ろの健康センター、青少年育成
課、子ども家庭課、児童相談所
等

各区福祉事務所（生活支援課、障
害者支援課、子育て支援課、高齢
介護課）、こころの健康セン
ター、精神保健福祉課、児童相談
所　等

Q 受験に必要な資格・要
　 件は？
　 ※R3試験の状況です。
　 ※その他年齢要件があ
　　 ります。

社会福祉主事任用資格（採用年度
の前年度末までに取得見込みの者
を含む）

大学等で心理学を専攻する学科を
専攻（採用年度の前年度末までに
卒業見込みの者を含む）

精神保健福祉士資格（採用年度の
前年度末までに取得見込みの者を
含む）


